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ٌ

 بالضيف �عر�ف

 

 ومدير والأن��بولوجيا السوسيولوجيا أستاذ وهو فر�سا. �غرب 1953 مواليد من لو�روتون  دافيد

 توالت )،1985( »وا�جتمع ا�جسد« لكتاب �شره منذ س��اسبورغ. بجامعة حاليًا للبحث

 ا�خطر والسلوك والصمت الألم عن أبحاثھ تندرج الاجتماعية. وتمظهراتھ ا�جسد عن منشوراتھ

 أك�� من �عت�� وهو النفس. وعلم والأن��بولوجيا السوسيولوجيا ب�ن تقاطع �� ... وا�حواس والوجھ

رجمت ا�جسد. أن��و�ولوجيا �� العالمي�ن المتخصص�ن
ُ
 أن��و�ولوجيا« ��: كتب عدة للعر�ية لھ ت

 السنوات �� تباعًا لھ ترجمتُ  كما ».الألم أن��بولوجيا :ا�جسد سوسيولوجيا« ،»وا�حداثة ا�جسد

 تجر�ة« التالية: المؤلفات ،2016 �� الر�اط بجامعة محاضرات لإلقاء استضفتھ أن �عد الأخ��ة،

 (قيد »الوجھ أن��و�ولوجيا«و »ا�حواس أن��بولوجيا«و ،»ال�حك«و ،»الصمت«و ،»الألم

 والثقا�� الأ�ادي�ي ا�جال �� مؤخرًا ا�جسد قضايا بھ حظيت الذي الكب�� للاهتمام ونظرًا ال��جمة).

 ا�حوار هذا معھ �� �ان للعر�ية، م��جماتھ رصيد تنامي ومع الأخ��ة، السن�ن �� العر�ي بالعالم

 الشامل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 -  
َ

ا مشوارك بدأت
ً
  لماذا ا�جسد. سوسيولوجيا �� باحث

َ
 موضوعًا ا�جسد اخ��ت

 تو�ح أن يمكنك هل ل�جسد؟ أن��و�ولوجيا بلورة إ�� قادك الذي المس��  هو  ما لأبحاثك؟

د كيف لنا
ّ
 با�جسد؟ ا�حصْري  الاهتمام هذا لديك تول

 

 تلك �� تور. مدينة معةجا هناك وارتدت فر�سا، غرب لوما�س منطقة �� وترعرعت وُلدت لقد

ا الأ�اديمية، المباحث ب�ن ا�جسور  من العديد هناك �انت السبعينيات، ��اية من السنوات
ً
 لما خلاف

 بالأخص أتذكر وأنا واللسانيات. ،الاجتماع وعلم ،النفس علم �شعبة التحقتُ  اليوم. الأمر عليھ هو

 أنتظر كنتُ  ال�ي السر�ري  النفس علم دروس بخصوص ح�ى با�خيبة، إحسا��ي السنوات تلك ��

  حي��ا نتلقاها ال�ي الدروس �انت الكث��. م��ا
ً
  لها؛ طعم ولا آلية

ْ
 عن تف�ح باهتة دروسًا �انت إذ

 كث�ً�ا. أم�� خيبت الدروس هذه فضول.وال الشغف من فارغ�نو  كلامهم، �� ا�حضور  قلي��ّ  أساتذة

ا كنت بالمقابل،
ً
  اليوم. عليھ أنا كما الميادين، جميع �� ��مًا قارئ

 

 مواطن إحدى السينما و�انت الوقت. ذلك �� ال��يطا�ي المضاد النف��ي بالتحليل أيضًا مهتمًا كنت

ا كنت وقد اليوم. ح�ى قط عنھ أتخلَ  لم عشق وهو الأخرى، شغفي
ً
 النادي �� طو�ل لوقت �شيط

 �� مفرطة لسانيات �انت للملل. مث��ة أيضًا �انت اللسانيات دروس ا�جام��. لل�� السينمائي

 أساتذة يكن ولم م��ا. آمل كنت كما اللغة دلالة من أك�� البنيات ع�� اهتمامها تركز التق�ي، طا�عها

 أن بيدَ  صارمة. ماركسية لواء تحت منضو�ن حي��ا �انوا لأ��م لللمل إثارة بأقل الاجتماع علم

ا سيصبح الذي دوفينيو، جان الاجتماع عالم ودروس مناظرات
ً
 مع صا�حت�ي أطروح�ي، ع�� مشرف

  ؛ا�جامعة
ْ
  مصراع��ا. ع�� الفكر آفاق يفتح �ان إذ

 

 يطبع �ان الذي العميق ر��المع الفضول  أن إ�� نظرًا با�خيبة مشو�ة ا�جامعة �� أيامي أو�� �انت

 سبب غ�� من مأزق  �� أن�ي أشعرُ  كنت أطرحها. كنت ال�ي العديدة الأسئلة ���و  بالعالم، علاق�ي

ا ملموس،
ً
 القدر �ان حيث الما�س منطقة �� محدودة وحياة الكتب بال��ام العارم شغفي ب�ن ممزق

  أصبح ل�ي ينذر�ي
ً
 هو �ان وذلك .ف��ا �عمل أ�ي �ان ال�ي رونو سيارات صناعة معامل �� مسؤولا

 بألم أ�ساءل كنت ك��ى. قيمة ذا الوقت ذلك �� �عت�� �ان المنصب هذا لأن ؛الأفضل المستقبل



 التعرّف فيھ أستطيع أكن لم عالم �� ضرورتھ عدم أو العيش ضرورة وعن ،ا�حياة مع�ى عن دف�ن

 القطع إ�� وسعيت أبحا�ي، �� عنھ تحدّثت الذي 1ا�خطر السلوك أيضًا أنا عشت وقد نف��ي. ع��

 العسكر�ة، الدكتاتور�ة عزّ  �� حي��ا تو�ان ال��از�ل إ�� سافرت إ�ي ثم مجتم��. مع جذري  �ش�لٍ 

 بلدي. إ�� أخرى  مرّة أعود لن أن�ي مفاده بإحساس مفعمًا

 

 إ�� والغياب سكر�ة،الع الدكتاتور�ة ضد السيا��ي الال��ام شيئ�ن: إ�� أميل الوقت ذلك �� كنت 

م�� أتوارى  أن يمكن حيث الأمازون، غابات است��امَ  أحمل كنت الأبد.
ُ
 خ�ً�ا أحدٌ  �سمعَ  لن بحيث وأ

 أيّ  ؛�سكن�ي التوحش فتنة �انت .2»الذات عن الغياب« لكتا�ي: ممهدات تلك �انت وجودي. عن

 ذهبتُ  مجتمعاتنا. قلب �� أحسها كنت ال�ي الكث��ة المرارة مواطن عن والبعد والانبعاث الزهد فتنة

 والسلوك ا�حياة مأزق  ومضنٍ  عارٍ  �ش�لٍ  ف��ا عشت سنوات تلك �انت ضلا��. عزّ  �� ال��از�ل إ�� إذن

  و�نما ،ا�خارج من هذه الموت لعبة �� آنذاك أفكر لم ا�خطر.
ً
 وفاة أيضًا عاينتُ  وقد داخل.ال من أولا

 كلامي ولأختصر ا�حياة. قيد ع�� بقيت لأ�ي بالذنب طو�لة لمدة وأحسست إ��ّ  مقر��ن أ�خاص

ي أقول 
ّ
   بنف��ي. عشتھ لأ�ي ا�خطر و�السلوك الألم، أعيش كنت لأ�ي با�جسد اهتممت إ�

 

 عًا؟م الاثن�ن أم أن��بولوجيًا، أم اجتماع عالمَ  �عت��ك أن يمكننا هل -2

 

وجد أنا
ُ
 أنت�ي أن�ي الغالب �� نف��ي أرى  لهذا العبّار، أو المهرّب مثل ترا�ي أن ي�ح أو ا�حدود، �� أ

 :الإغر�قي ا�جذر ثمّة الأن��بولوجيا ففي ؛الأ�ادي�ي بمعناه الاجتماع علم من أك�� للأن��بولوجيا

 ا�جسد ع�� ينصب الذي- بأ�لمھ وعم�� البشري. وللشرط الإ�سانية إ�� يحيل الذي أن��و�وس

 الإطار. هذا �� يندرج -ا�خطر السلوك أو والصمت والوجھ والبسمة وال�حك والألم

 

ي
ّ
سائل إ�

ُ
 يتعلق الأمر لكن الاجتماعيون. الفاعلون  يمسرحها ال�ي الدلالات عن البشري  الشرط أ

ق لا الأمرو  لعالم.ا مع العلاقة �� المع�ى منطق ع�� بالتعرّف أيّ  ؛ذلك وراء ما �� بالس�� أيضًا
ّ
 يتعل

                                                 
 ھویتھم. استعادة الشباب خلالھا من یتوخى التي الجسد على العنیفة الممارسات تلك الخطر بالسلوك المؤلف یعني  1

2 David Le Breton, Disparaître de soi, une tentation contemporaine, Paris, Métailié, 2015. 
 



  فحسب؛ الفهم لمتعة ابتغاء بالفهم مطلقًا
ْ
  أعرف وأنا الفعل. �� ثمَّ  ومن ،الفهم �� الرغبة ��َّ  إذ

ً
 مثلا

 عن كت�ي أن كما ا،عمومً  ال�حة مجال �� والعاملون  الأطباء كث�ً�ا هاو يقرؤ  الألم عن كت�ي أن

 المع�ى، ��ذا بالشباب. المهتمون  الاجتماعيون  ن المساعدو  كث�ً�ا قراء��ا ع�� يقبل ا�خطر السلوك

ل مقاصدهم �انت الذين الاجتماع علماء سرب �� نف��ي أرى  فأنا
ّ
 العالم، �� ما ��يء �غي�� �� تتمث

 شي�اغو مدرسة اجتماع علماء لدى و�الأخص في��، وماكس دوركهايم لدى �انت ال�ي الإرادة تلك

 الن�عة أحب لا أنا تواضع. ب�ل مسعاي عليھ يقوم ما هو ذلك بالقرابة. إزاءهم أشعر الذين

 �ش�لٍ  العالم حدود فتح �ع�ي نظري، �� والأن��بولوجيا، العالم. تحديد �ع�ي النضال لأن ؛النضالية

 فعلناه وما والثقا��؛ الاجتما�� البناء من ينفلت إ�سا�ي هو مما ��يء لا بأن والتذك�� لا��ائي

كھ، أن أيضًا يمكننا بنا ا�حياة فعلتھ ما وح�ى يواتنا،بح
ّ

 ملاءمة. أك�� �ش�لٍ  ذاتنا بناء �عيد ل�ي نفك

  جذور. لهم وليس رجلان لد��م البشر لأن ؛أصولنا حبي��يّ  نظلّ  أن أيضًا يمكننا لا كما

 

 ،3صغ�ً�ا بًاكتيِّ  ع��ما كتبت اللذين الرمز�ة، التفاعلية ومن شي�اغو مدرسة من جدًا قر�بٌ  وأنا

ا ولستُ  ا�خاص مس��ي  لنف��ي أج��ح أ�ي غ�� بيكر، وهوارد ،غوفمان إرف�ن م��م و�الأخصّ 
ً

 تلميذ

 ورو�� بالانديي، جورج قبيل من كث�ً�ا، أحبب��م لأ�خاصٍ  الطر�ق رفيقَ  نف��ي أرى  بالمقابل، لأحد.

 ا�خاص. سبيلھ اتبع منا واحد �ل أن بيدَ  منتظم. �ش�لٍ  ألاقيھ الذي لابلانت�ن وفرا�سوا باستيد،

 الزملاء �عض أمر هو مثلما بفكرهم م�حقون  أتباع لهم ي�ون  أن �� يرغبون  اأ�خاصً  ليسوا إ��م

 لا مسؤولي�ي، تحت �شتغلون  الذي للطلبة طر�ق رفيق نف��ي أعت�� فأنا المفرطة. الن�جسية ذوي 

 لوع��م. موجهًا

 

3-  
َ

 ماذا متعددة. أن��بولوجيات و�نما واحدة ياأن��بولوج ثمّة ليس بأن كتبك أحد �� قلت

 بذلك؟ �ع�ي

 

 والموت با�جسد ولعلاق��ا لعالمها تصورها ولبناء ا�جتمعات، ب�ن للتفاعل عديدة طرائق ثمّة

 �ش�لٍ  وملتبس مركب عالم إزاء بدهشة الاشتغال أتا�ع وأنا ... والألم ،والصمت ،وال�حك والوجھ،

                                                 
3 D. Le Breton, L’interactionisme symbolique, PUF, 2004/2016. 



 يوجد للمخاطر التحمس أو ا�خطر السلوك قبيل من موضوعًا أنّ  �� مراء لا فهمھ. إ�� أس�� لا��ائي

 نظر وجهة من المواضيع هذه لتناول  أس�� أ�ي بيد ،والسي�ولوجية الاجتماعية العلوم ملتقى ��

 بذلك. علم ع�� وهم ل�خطر أنفسهم الشباب هؤلاء �عرض لماذا أفهم أن وأحاول  أن��بولوجية.

 

ى لا و�ح�ي 
ّ

 و�نما الزملاء)، مع والنقاشات القراءات من يمتح (فهو الإ�لينيكية ا�حالات من يتغذ

 الآباء مع ثم الطلبة مع أو التحقيقات، إطار �� الشباب مع ��ا أقوم ال�ي العديدة اللقاءات من

 للعمل أس�� بل ا�حقيقة، أمتلك بأ�ي أزعم لا وأنا والاعداديات. الثانو�ات وأساتذة والمهني�ن

ا بصرامة
ً
 بحيث بح�ي، مواضيع �� وواسع عميق �ش�لٍ  وأبحث ،للتحقيق صلبة آليات من انطلاق

 موضوع �� الأخ��ة ال�لمة لھ ت�ون  أن يمكن أحد لا أنّ  أعلم أ�ي غ�� العدد، هائلة ت�ون  مراج�� إن

 نفسھ، بالش�ل ».وجياأن��بول« ي�ون: كت�ي لبعض الفر�� العنوان أن يفسر ما وهذا ما. تحقيقٍ  أو

 البحث. يتا�ع أن القارئ  ع�� أنّ  �ع�ي ما وهو ،»منفتح«بـ أختمها و�نما كت�ي، أبدًا أختم لا

  

أفعالھ. مكوناتھ �� كما عموميتھ، �� ا�جسد أبحاثك تتناول  -4  الأمر  يتعلق هل و

 ؟موسو�� باستكشاف

 

 ضرب فال�حك لذلك. يخضع ال�حك عن كتا�ي وح�ى ،الناظم ا�خيط دومًا هو فا�جسد �عم،

 وتحول  ا�جسد تخ��ق  ال�ي الفوضو�ة ا�حر�ات خلال من الاجتما��، التفاعل �� ا�جسد انفجار من

 وهذا لعم��. الناظم ا�خيط هو ل�جسد والثقا�� الاجتما�� التشكيل �عم، اللغة. وتلوي  الوجھ

 بالعلاقة دومًا ي�ون  الاهتمام والت�حية. والعنف والعدوان للألم عرضة أحيانًا ي�ون  قد ا�جسد

ق سواءً  ا�جسد، مع
ّ
 الألم، مع العلاقة أو الوجھ بوضعية أو الأعضاء زرع أو باستئصال الأمر �عل

 بكتاب. خصَصْتُھ الذي بالصوت، ح�ى أو

 

 رالاعتبا �ع�ن تأخذ لأ��ا رائعة أدوات مجموعة عن عبارة النف��ي التحليل ي�ون  الصدد و��ذا 

 تبدو ال�ي السلوك لضروب الأمثل الفهم إ�� يقودنا الذي للاو��، ومساءلتھ والازدواج الالتباس

 لنفسھ يب�ي ل�ي الموت مع و�لعب وا�جرح، الألم إ�� منھ و�� عن ي�جأ الذي الفرد لمص�حة معاكسة



ا قطع الذي المبحث هو شك، دون  من النف��ي، فالتحليل �خصية. هو�ة
ً
 ذهه �� �عيدة أشواط

ل �لھ الأن��بولو�� اشتغا�� �ان لقد البشري. بالشرط اللصيق »للسل�ي« المساءلة
ّ
 إ�� سعيي �� يتمث

 مع متنافرًا أحيانًا يبدو سلوكنا تجعل ال�ي البشري، شرطنا من المظلمة ا�حصة هذه أبدًا نن��ى ألا

 والمعا�ي. الدلالات ددُ متع سلوكٍ  �لُ  الأكيد. شرطنا هو والازدواج الالتباس فعلھ. علينا ي�ون  ما

 الأن��بولو��. أيضًا يقولھ وما النفسا�ي ا�حلل عنھ يقولھ وما عنھ نقولھ ما فثمّة

 

 

 �غ�ي بما النصوص هذه لك تقدمھ الذي ما الأدبية. النصوص إ�� بالإحالة كتبك ��جّ  -5

 الأن��بولو��؟ اشتغالك

 

ا ،السينمائي الفنان كما الروائي، لنا يقدّم
ً
 يمكن هائل من�ج إنھ الفاعل�ن: نظر ووجهة معينًا سياق

 والإدرا�ات ،والعواطف والبسمة، ،وال�حك ،الألم مجال �� البحث �� عديدة ميادين منھ تمتح أن

 السينما، ومن الروايات من أعرف أبحا�ي، �� فأنا يخص�ي، ما و�� ذلك. وغ�� والصوت ،ا�حسية

 عن كتبوا الذين الزملاء مع والنقاش وا�حوارات الميدانية تالتحقيقا بواسطة أعرفھ ما مقدار

 منذ موجود كت�ي من العديد بخصوص ،»الميدا�ي العمل« مختلفة. مستو�ات �� نفسھ الموضوع

 أن�ي أعلم وال�ي �سائل�ي، ال�ي اليومية ا�حياة لظروف الانتباه عن أكف لا لأ�ي ؛السن�ن عشرات

 وأ�جل للبحث مسارب لنف��ي أمنح فيلمًا، أشاهد أو رواية أقرأ وح�ن ما. يومٍ  �� تحليلها إ�� سأنت�ي

  ذلك. �� هامة �جلات أو ملفات أحيانًا أ�وّن  أ�ي كما ع��ما. لاحظاتم

 

 �عضهم تحدث مثلما ا�جسد، ��اية عن ا�حديث يمكننا هل ل�جسد، وداعًا كتابك �� -6

 أيضًا الأمر  يتعلق وهل القيامة؟ب تنذر  برؤ�ة الأمر  يتعلق هل الإ�سان؟ ��اية عن قبلك

 الأن��و�ولوجيا؟ ب��اية

 

 أحلل الكتاب هذا �� النبوئية. من الضرب هذا أو القيمة حكم من النوع هذا أمارس لا فأنا ا،أبدً  لا،

 �عد لم فهو الثمانينيات. ��اية منذ مجتمعاتنا �� عميق �ش�لٍ  ل�جسد الاعتبار�ة الوضعية �غّ��



 ي�الهو�ا ا�جذر �عد ولم استعادتھ، يلزم ومق��حًا م�وناتھ أحد و�نما لل�خص، ا�خصوص ا�جال

 تبضيع إنّ  ظرفية. و�نما لوجيةو أنط قيمة لھ �عد ولم أولية، مادة إ�� ا�جسد تحول  لقد للفرد.

 فعل ع�� و�نما ،الذات ومعرفة ،والأناة ،الص�� يتطلب مبحث ع�� يتم �عد لم و�شكيلھ ا�جسد،

 ،وأوشام ،غذائية أنظمة من للمظهر، التام للتغ�� ا�خارجية الإجراءات �� عديدة مباشرة. أك��

 ذلك. وغ�� الشعر، وزراعة ،تجميلية وجراحة ،وتنبيت ،piercings وثقوب

 

ا مق��حًا يتطور، ا�جسدي للديزاين هائلة سوق  ثمّة والعولمة، الفردانية سياق و�� 
ً

 مختلفة ورش

 والأك�� الأجدّ  الصيغة ع�� للعثور  ز�ار��ا إعادة إ�� المتوالية التسو�ق �جماتُ  تدعو ا�جسد، لتغي��

 عفا قد ي�ون  بالهو�ة إحساس �عديل أيّ  حياتھ، �غي�� يبت�� جسده، �غ�� وهو الفرد، إن ابت�ارًا.

  نفسھ. هو الزمن عليھ

 

ع ع�� منفتحًا أض�� المعاصر فالعالم  ولا العالم، �� والرغبات الذاتية للرغبات مشهود غ�� توسُّ

 جدًا، ضيقًا ا�جسد غدا وهكذا والمتخيل؛ الواقع �� الأفراد فعل تأجيج عن التكنولوجيا فيھ تكف

 بيده الفرد يأخذه لهذا بھ. ا�حيطة الممكنات هذه �افة ع�� ينفتح أن عوض داخلھ �� �ستبطن

 أس�� ما بقدر حكمًا، ناه أصدر لا أ�ي بيدَ  رغبتھ. من مؤقتًا يق��ب �ي ومظهره، ش�لھ �غي�� قصد

 الفهم. إ��

     

  تفاد��ا، يمكن ولا  وطيدة والصورة ا�جسد ب�ن العلاقة -7
ً
 عصر  دخلنا أن منذ خاصة

 با�جسد؟ علاق��ا �� الصورة تتفادى أنك �� يبدو  لماذا الرقمية. الصورة

 

 أو الرقمية عن مقالات بالأحرى  كتبت �ينلك مركز�ة. ليست أ��ا من بالرغم أتفاداها لا أنا لا،

  وأنا كت�ي. من أجزاء �� ف��ا تفك��ي  أدمجت
ً

 الأجيال لدى الرق�ي استعمال عن كث�ً�ا أتحدّث مثلا

 أ�ي بيدَ  ،وا�حداثة ا�جسد أن��بولوجيا �� أو ل�جسد وداعًا �� أيضًا ذلك عن أتحدّث كما ا�جديدة،

 لا الموضوع هذا لأن فذة، بموهبة بذلك قاموا �� زملاء ثمّة الموضوع. هذا �� كتابًا أبدًا أكتب لم



 والوجھ �ا�جسد وملموسة محسوسة موضوعات ع�� تركز ال�ي اهتمامي مجالات �� يدخل

 ذلك. شابھ وما ا�حسية والإدرا�ات والعواطف

 

 وا�جنس؟ والقبح ا�جمال عن يتحدّث أن ا�جسد لأن��و�ولو��ّ  يمكن هل -8

 

 حيث 4الوجھ أن��بولوجيا عن كتا�ي �� هنا أفكر وأنا كت�ي. من فصول  �� مرارًا بھ قمت ما وهو طبعًا،

 عن تحدّثت ح�ن كت�ي من أخرى  جوانب �� كما القبح. أو با�جمال الإحساس عن منھ أجزاء ثمّة

  التجميلية ا�جراحة
ً

 ختلافيةالا  المعاي�� درست وح�ن وا�حداثة، ا�جسد أن��و�ولوجيا �� مثلا

  والرجال. النساء لدى ل�جمال

 

 قرّاء من والعديد الأن��بولو��. والتحليل ا�ح�اية ب�ن ف�ي ،مؤثرة الألم عن كتاباتك -9

 ذلك؟ تفس��  يمكننا كيف الآخر. إ�� إتمامھ �ستطيعوا لم بالعر�ية الألم عن كتابك

 

فت لقد
ّ
 من و�نما ا�جسد من ليس الألم أن أبّ�ن أن ف��ا حاولت وقد الألم. عن كتب ثلاثة أل

، ال�خص.
ً
 ا�جسما�ي أو ،والنفس وا�جسد والو�� الفسيولوجيا ب�ن تمي�� �ل يمحو فالألم وفعلا

 �� طو�ل ميتاف��يقي تقليد بي��ا فصل ال�ي الأ�عاد هذه ب�ن يمزج وهو والعضوي، والنف��ي

 الغر�ية. مجتمعاتنا

 

 العليل. ا�جسم فحص �� نفسها تحصر أن تفضل للطب روتينية ممارسة الألم يخ�خل المع�ى، ��ذا 

 هو بل ما، عص�ي مسار �� أو ا�جسد من ما مقطعٍ  �� ينحصر لا فهو ما، ��خصٍ  الألم يلم ح�ن

 معنوي، صدى غ�� من تصوره يمكن لا والألم بالعالم. علاقتھ ليمسّ  و�جاوزه المفرد الفرد �سم

 لانتمائھ تبعًا يخضع فهو الذات، لدخيلة صةخا دلالة غزو  هو الألم عذابًا. بذلك فيصبح

 بفعل با�جملة أيّ  ؛الألم مواجهة ع�� ال�خص وقدرة الظروف بفعل للتغ�� والثقا��، الاجتما��

ع ثمَّ  ومن حياتھ. قصة فرادة  ذا��ا. و�الأعراض نفسها بالأمراض المصاب�ن المر��ى لدى المواقف تنوُّ

                                                 
 (المحاور). السنة أواخر في وسیصدر للعربیة ترجمتھ بصدد نحن  4



 إنھ ما، �جرحٍ  الر�اضية ال��جمة ليس العذاب لسياق.ا هو والألم العذاب حدّة يصوغ ما لكن،

 ما �� العصبية المسارات ليست الفرد. �� متأصّل تأو�ل �جدول  تبعًا بھ الإحساس يتم ما أيّ  دلالة،

 المع�ى. وساطة يف��ض إحساس و�نما الدماغ إ�� الألم يحمل

 

نا ا لسنا إنَّ
ً
 اختار فإذا ال�خصية. وقصتنا ياتناوح تفك��نا خلال من بھ نفعلھ ما نحن و�نما ،دماغ

 �� أو ر�ا��ي �شاط �� الأمر ي�ون  كما أثر ذي غ�� أو وطأة أقل العذاب ي�ون  تقبّلھ، أو الألم الفرد

، »آرت البودي«
ً
 �عاي��ا نفسها التجر�ة نفسھ. يصدم أو نفسھ يؤلم أنھ من أحد �ش�و لا حيث مثلا

 �عيش أن قصد وذلك تخدير، غ�� من فيھ، مغروزة بدبابيس ا�جسد رفع �� أيّ  ؛ا�جسد �عليق ��

ق
َّ
 ي�ون  دي�ي. سياق أيّ  خارج الإ�سا�ي الشرط هوامش ويستكشف معينة روحانية تجر�ة المعل

  أيضًا الألم
ً

 �� الانتقال طقوس خلال الصغار �عيشھ ما �� طفيف عذاب عنھ و�نجم مقبولا

  تف��ض ال�ي التقليدية، ا�جتمعات
ً

 ذلك). وغ�� ا�ختان،و  الوشم،و  (الندب، �جسدا ع�� تقع أفعالا

م ا�ختار الألم إنّ 
َّ

 قسط سوى  يتضمن لا الذات استكشاف ��دف �خ��ي بثبات فيھ والمتحك

 فإن ال�خ��ي، ا�جسد ع�� الت�جم حال و�� مؤلمة. التجر�ة �انت لو ح�ى العذاب، من طفيف

 مفارقة وسيلة عن عبارة ي�ون  نفسھ، ضد عنوة �خص بھ يقوم فعل عن الناجم الألم كما ا�جرح

  الذات. لتدم�� رهيب خطر من النفس �حماية

 

 بالمقابل، العذاب. ضد بالألم اللعب �سميھ ما وهذا ألمھ، يخفف �ي نفسھ يضرّ  المرء أن الأمر ومفاد

، التعذيب حال �� ��اية لا ما إ�� الألم العذاب يجاوز 
ً

 الآخرون بھ يصيب الذي الألم حال �� أيّ  مثلا

 العذاب أثر ي��ك صدمة ش�ل �� يُثار الذي فالألم يصدّه. أن بمقدوره ي�ون  أن غ�� من �خصًا

 إذا ذلك. �سيان من أبدًا يتمكن لا الذي الفرد، ��و�ة الإحساس من اجزءً  يب�� إنھ ينم��. ح�ن ح�ى

 من العديد هناك �ان و�ذا الدلالات. من العديد يتضمن فهو بھ، يحسّ  لمن مفردة �لمة الألم �ان

 بآثار أو عضال بمرض الأمر يتعلق ح�ن وطبعًا، العذابات. من العديد أولا ثمّة لأن فذلك الآلام،

 فالفرد بالمع�ى. مشبعًا الألم يظل الظروف، هذه �� ح�ى لكن، هائل. عذاب �� لألما ينغمس حادث،

خفف للمع�ى تقنيات ع�� ��يء �ل رغم يتوفر
ُ
 والتنو�م ،المغناطي��ي التنو�م قبيل من عذابھ، من ت



 حدّتھ ومن أثره من �غ�� الألم دلالة �� فالتدخل ...5سوفرولوجيا والتأمل والاس��خاء ،الذا�ي

 فالمع�ى ؛مع�ن سياق �� المرء بھ يحسّ  الذي الألم مجموع ي��جم العذاب فإن نظري، و�� بھ.وعذا

 حيث المغناطي��ي، التنو�م �� ا�حال هو كما المع�ى، تقنيات فعالية تأ�ي ثم ومن للعذاب. مدى يمنح

 فقط بل آخر، علاج أو خلايا إ�� ال�جوء غ�� ومن جسدي تماسّ  غ�� من يتمّ  الألم من التخفيف

 الكلام. بفعل

 

واه عن فيھ تتحدث لا  لك كتاب ثمّة ليس - 10
ُّ

 أيدي ع�� لل��ود ا�جما�� (التنكيل الش

 ص��ا مجزرة حال هو  كما ا�جماعية، بالإبادة تم��ت أخرى  عالمية تجارب هناك الناز�ة).

ا تجد لم فلماذا جو�ي. جان ع��ا كتب ال�ي )،1985( وشاتيلا 
ً
 أعمالك؟ �� لها م�ان

 

واه للعذاب، تراتبية أضع لا ناأ  بألمانيا خطاب و��شاء الموت صناعة خلال من سنوات استمرت والشُّ

 بلغات ا�ح�ايات من العديد هناك إن ثم قتيل. ملاي�ن الستة قارب الذي ا�جما��، التقتيل ي��ر

 الأش� وعن الموت معسكرات �� اليومية ا�حياة عن الإثنوغرا��، المس�� من قر�بة مختلفة،

 تبلور  مع أيضًا، وال�حك بل والوجھ العنصر�ة �� فكرنا نحن إذا للتحليل هائل منجم إ��ا المقاومة.

  إ�خ. اليأس، عن ناجمة ف�اهة

 

 باعتبارها العواطف ع�� كما والألم، ،والصوت ،والصمت ،ال�حك ع�� اشتغلت -11

ا
ً
 لهذه الأ�عاد والمتعدد المركب الطا�ع عن ا�حديث يمكننا هل ل�جسد. سلو�

 تحديدها؟ يمكننا وهل ،»التعب��ات«

 

 ف�ي هذه. البحث موضوعات حول  الدوران من ننتھ لم فنحن العسر. بالغة المهمة صدقت،

 والصمت لل�حك حقيقة من هناك ليس السياق. بحس تتغ�� ودلالا��ا لا��ائي، �ش�لٍ  متعددة

 دلال��ا. ع�� لنا الضوء �سلط ما �� وحدها الظروف المطلق. �� تتبدى أن يمك��ا الألم، أو والصوت

 دراس��ا. من أبدًا ننت�ي لن أننا �علم ح�ن مث��ة موضوعات ف�ي لهذا

                                                 
 (المحاور). منھ والتخفیف الألم في التحكم تستھدف التي والممارسات التقنیات من مجموعة ھي  5



 

 وقلوب قلبك ع�� ةالعز�ز  الموضوعات من ا�خطر  والسلوك الوشم أن القارئ  يلاحظ -12

 الاهتمام ضعف من �عانون  الشباب زال ما للأسف العر�ي العالم �� معاونيك.

  بالشباب؟ اهتمامك ُ�عزى  ما إ�� بقضاياهم، والأن��و�ولو�� السوسيولو��

 

 أدهش�ي الأمر هذا لكن العر�ي، العالم �� بالشباب الباحث�ن اهتمام �عدم كث�ً�ا اندهشت لقد ،�عم

 اللاتينية، بأمر��ا كذلك الأمر �عد لم واليوم اللاتينية. أمر��ا �� الشباب بخصوص طو�لة لمدة أيضًا

 المغرب انبلد أن أعتقد وأنا المراهق�ن. لدى ا�حياة مأزق  إ�� يلتفتون  صاروا ا�ختصون  حيث

 عن السلامي لمر�م الرائع العمل �� أفكر هنا وأنا الأسئلة. من الضرب هذا ع�� فشيئًا شيئًا ستنفتح

  المراهق�ن
ً

 من كت�ي و�افة أبحا�ي �افة تنطلق  بالمغرب. بنا�ي جليل أعمال و�� تو�س، بجامعة مثلا

 ومن إدرا�ي، من تنفلت �انت ل�يا الأشياء فهم �� الرغبة ومن حميم، جرح من وغالبًا باطنة، ضرورة

 كنت لو ،شابًا كنت ح�ن فأنا للأمور. النابض القلب ملامسة �� الرغبة مع ُ�عاش، مما التقرّب ثم

 ا�خطر السلوك وع�� ا�جسد ع�� للاشتغال اتجهت ما حيا�ي، �� عو�صة مشا�ل غ�� من أعيش

  الصمت أيضًا لأبحث أكن ولم شبا�ي، �� عشتھ قد كنت الذي
ً
 عن كتبت قد كنت فإذا .مثلا

 ،الألم أن��بولوجيا كتبت وح�ن كث�ً�ا، لكَ  ذلك يتبدّ  لم لو ح�ى الصمت بالغ إ�سان فلأ�ي الصمت

 بالأحرى  �انت موضوعات مباشر �ش�ل تتناول  أن يمك��ا الأن��و�ولوجيا أنّ  ع�� أبرهن أن أر�د كنت

 الأطباء مع المتواصل حواري  أن كما .للمر�ىى ا�حميمة بالتجر�ة تلتحق ثم ومن الطب، ع�� حكرًا

 الألم. عن أخرى  بأبحاث القيام إ�� قاد�ي والمر�ىى والممرض�ن

 

 اشتغلت لقد الفهم. �� والرغبة با�حياة الاندهاش وع�� بالآخر، ا�حساسية هذه ع�� يقوم اشتغا��

 عن �ع��ون الناس �ل �ان ذلك عن أتحدث كنت وح�ن ،لبشر��م المراهق�ن حزّ  ع�� تردد غ�� من

 ذلك قبل �ساءلوا مثلما بالأمر، اجتماع عالم علاقة فحوى  عن يتساءلون  و�انوا وصدم��م. رع��م

 بالأحرى  نظري  �� ا�جسم حزّ  عمليات �انت لقد الشباب. لدى ا�خطر السلوك عن أكتب بدأت ح�ن

 ما وقتٍ  �� إ�ي بل الشباب. هؤلاء من جدًا قر�ب بأن�ي أشعر كنت ياة.ا�ح قيد ع�� للبقاء تقنيات



 بلورة إ�� أس�� عم�� �� أنا الأخ��، �� شابًا؛ كنت ح�ن نفسھ بال�ىيء أقم لم لماذا �ساءلت

 ��. المعاصر�ن من كب�� عدد �عيشھ ما مع وطيدة علاقة �� ت�ون  محسوسة، أن��بولوجيا

 

  للاتصال، ا�جديدة للتقنيات �ان هل -13
ً
 ا�جسد ع�� أثر  الذ�ي، الهاتف م��ا وخاصة

 وجوده؟ وأنماط

 

كره العالم، إدراك معطيات محو ع�� والتواصل الإعلام تقنيات �عمل
ُ
 من ا�حواس إشباع ع�� وت

 كما التواصل وسائل أو الهاتف من �سيل ال�ي والموسيقى تنقطع، لا ال�ي الرسائل فيض خلال

 يتصفح ح�ن الشاشة من م�ان �ل �� المرء عينا ت�ون  أن ضرورة خلال ومن نبور،ص من الماء �سيل

   .الإن��نت ع�� موقعًا

 

 داخلية صفحة فقراءة الذكية). الهواتف (أشباح »السمومب��«ب مليئًا اليوم العالم صار لقد

 ع�� ف��ا تعرّفوال م��ا، الإشهار وفرز  وتقديمها المعلومات، ك��ة ع�� للتعرف مستمرة �عبئة تف��ض

 المعطيات واختيار ع��ا، ال��اجع و�صعب المشكلات من سلسلة �� المرء تدخل قد نقرة مخاطر

 إن ثم إ�خ. معطياتھ، بتحديث الهاتف لطلبات والاستجابة المعروضة، المعطيات غمرة �� المبتغاة

 ما. إعلان أو إشهار فيديو حذف إ�� يضطر ح�ن والغضب بالانحصار إحساس �غشاه المستعمل

 ��اية لا حيطة و�لزوم قيم��ا ع�� بالتعرف المعلومات شفرة بفك و�نما بالقراءة يتعلق الأمر �عد لم

 ي�ون  ثم من لها. ��اية لا أهبة حال و�� مستمر، الشاشات) ب�ن (تنقل »زابينغ« �� الشاب ي�ون  لها.

 لفرز  وضرورة التشتت من نوعًا تقنيًا تفرض الشاشة لأن ؛ما مهمة أو عمل استثمار الصعب من

  فقط. ببعضها للاحتفاظ المعلومات فيض

 

 بالأحرى  أو م��امنة، متعددة أمكنة �� هو بل فيھ، أنھ �عتقد الذي الم�ان �� دومًا ي�ون  لا المستعمل

  دومًا حضوره دام ما مع�ن م�انٍ  �� يوجد لا
ً

 من متوالية سوى  �غدو فلا الزمن أما وذائبًا. متحللا

 تخلقھ الذي نفسھ، الآن �� م�ان �ل �� الوجود من الضرب هذا لكن لفور�ة.ا ال�حظات

  �غدو حضوره إن بحيث أقر�ائھ، من الفرد تبعد التكنولوجيا،
ً

 من فيھ. يوجد مجال �ل �� سائلا



ة أن نتفهم ونحن والمر�ون. المعلمون  عليھ �شدّد ال�ي التلاميذ ترك�� صعو�ة تأ�ي ثم وِ�َّ
ُّ
 نظرهم �� الط

 المرء ي�ون  أن ع�� القدرة أن كما يحتمل. لا متخ�خل وزمن بطء عن وعبارة هاو�ة بمثابة ن ت�و 

و�ة الذا�ي الاستقلال باكتساب مرتبطة السابق �� �انت فقد تضيع، لوحده
ُّ
 لكن، ا�خصبة. والط

 إليھ والعودة الهاتف رنات تقطعھ لا بالذات اختلاء أو ميت أو فارغ وقتٍ  من ثمّة �عد لم اليوم، من

 لليد. ملازمًا انتقاليًا شيئًا باعتباره

 

 لها أجيال بانبثاق آخرون ينوه قد للعالم. رؤ�ة يحمل لأنھ التباسھ أيضًا لھ نقولھ ما أن �حيح 

  ال�ي للتقنيات المكثف بالاستعمال الشغف من القدر هذا
ُ
 �� با�حيط، العلاقة متسارع �ش�لٍ  �غ�ّ �

 من أك�� واستجاب��م قدرا��م فيھ المطلوب ي�ون  مفرط، �ش�ل hyperconnecté م��ابط عالم

 الرغبة فيھ. �عيشون  الذي والثقا�� الاجتما�� للنسيج العميق الفهم ع�� قدر��م أو العامة ثقاف��م

 وآمالھ. �امل جيل طموحات من تتغذى و�� فرد، �ل �� متأصل أمرٌ  ا�حياة ��

 

  اليوم الإن��نت) �� (الإبحار »السورفينغ«و ،»الزابينغ« أصبح لقد
ً
 بالعالم، للعلاقة جوهر�ة اصيغ

 فالفرد مسبق. ال��ام أيّ  غ�� من ومضاعف��ا التجارب اختيار لتفادي بالسطح للتلاعب وطر�قة

 يخضع إنھ والمتطلبات. القرارات من عددًا باستمرار يواجھ نفسھ، �� إلا سنده يجد لا الذي

 من تمنع ا�حاضر دكتاتور�ة إنّ  المدة. �� معطى �عد لم الزمن نّ أ بما ا�حاضر �� الزمن لا��حاق

 يلزم ال�ي وللأجو�ة ��ا القيام يلزم ال�ي للأ�شطة المستمر التوا�� إ�� بالنظر رمز�ة مسافة أيّ 

  تقديمها.

 

 البشر�ة عالم إنھ الوقت. بندرة للاس��لاك الموجهة ا�خ��ات ندرة الغر�ية ا�جتمعات استبدلت لقد

ا أنّ  بيدَ  الوقت. �ستحثھ الذي بالأحرى  أو تسارعالم
ً
 المؤقتة الارتباطات ع�� يقوم اجتماعيًا رابط

 كذات �ليًا يتش�ل أن من الفرد تمنع للتغي��، قابلة دومًا ت�ون  ال�ي القص�� المدى ع�� والال��امات

 العالم. �� أو خر�نالآ  �� الثقة مش�لة إ�� أيضًا يؤدي إنھ تام. �ش�ل الآ�ي الزمن �� يندرج وأن

 



  ي�ون  لا الذي الاع��اف مسألة يطرح كما
ً

 حميمًا ي�ون  و�نما بالظروف أو الفوري بالزمن متصلا

 يف��ض، الاجتما�� التغي�� �سارع أن كما للوجود. ما شرعية ضمان و�مكنھ ،أك�� ورادي�اليًا

 لا فالسرعة للذاكرة. فاقد مجتمع �� والدخول  الذاكرة، و�طلان التجارب تقادم ذلك، مع بالموازاة

 ت��ك لا مؤقتة وكثافة حدة توفر إ��ا النسيان. تنتج �� بل الأحداث، ��جيل والزمن للوقت ت��ك

 با�جسد تؤول السرعة الوضعيات. أو الأماكن لتملك ملائمًا ي�ون  الذي البطء خلاف ع�� أثر، أيّ 

 التواصل بھ. ا�حيط الدفق �ساير ي� م�انھ تأخذ ال�ي الاصطناعية الأجهزة خلال من ال�جز إ��

  للعطالة. إم�ان �ل يمتص استعما�� سباق عن عبارة

 

 ذلك؟ وراء العلة �عرف أن لنا هل للم��ي. كتاب من أك��  كرّست لقد -14

 

 وأمنح الكتابة قوان�ن من أغ�� أن أيّ  ال��اري؛ مفتاح أتملك أن أيضًا �ع�ي لديّ  الم��ي عن الكتابة

اء أتم��ى. وأنا عش��ا ال�ي ا�جميلة ال�حظات أستذكر وأن أك��، حر�ة لنف��ي
ّ

 المسالك �� �عيش المش

 واقعيًا نفسھ يرى  وهو �حظة، �ل �� بذلك بالشعور  مبت�ج وهو اكتمالها، �� الوحيدة جسده قوة

 يفرض أحد فلا بذلھ. عليھ الذي ا�جَهد حدة يقرر  من وحده هو لكنھ ��ا. يقوم ال�ي ا�خطوات ��

 إذ بھ، ا�حيط للفضاء وروحًا جسدًا ينصاع إنھ مس��ه. �� بالإبطاء أو أسرع بإيقاع يم��ي أن عليھ

ا و�واجھ الروائح، من �امل فضاء �� �سبح وهو ال�َ�د. أو والث�ج والر�ح المطر أو الشمس يتذوق 
ً
 عالم

  �ستشعره لم
ّ
  ا�حدّ. هذا إ�� قط

 

��، تجر�ة إ��ا ال��ار. �� التقدم مع النور  غروب أو ينب�ج الفجر يرى  أنھ كما  ع�� ل�جسد وعودة للأوَّ

اء التكنولوجية. قوقعتھ من متحرر  عالم
ّ

 ا�ساع �� منغمرًا بھ، ا�حيطة البيئة أخ�ً�ا سيسكن المش

 يثقل ما �ل من وأيضًا السهلة الأمور  �افة من يتجرّد فهو حر�تھ. و�� ذاتھ �� متوحدًا ا�خارج،

اء وجوده.
ّ

 إنھ وفضاءه. وزمنھ وعواطفھ ا�حسية و�درا�اتھ جسده �غ�� الم��ي يمارس وهو المش

 البشري. للشرط الأر��ي البعد �ستعيد

 



 هذه أسباب �� ما باطاي، ورجوج م��لو�ون�ي إ�� مرارًا تحيل أنك نلاحظ نحن -15

 المرجعية؟

 

  باعتباره ل�جسد، لا للبدن مقار�ة بلور  قد فهو أيضًا. ولكتابتھ م��لو�ون�ي لأعمال جدًا أميلُ 
ً

 محفلا

 
ً

 أجد مؤلف إنھ العالم. بدن عن يتحدث هو إذ ثنائي، من�ع ذا مؤلفًا ليس إنھ ال�خص. عن منفصلا

 أحب أ�ي غ�� بالملل، أشعر تجعل�ي مؤلفاتھ �عض فإن اطايب جورج أما معھ. حوار �� دومًا نف��ي

  تحليلا�ي. �� ��ا أستشهد ال�ي �� المؤلفات وهذه ا�خسران، ومذاق وا�خرق  الموت عن تأملھ

 

نة. ومنقحة مز�دة طبعات لها تصدر  كتبك من العديد أن القارئ  يلاحظ -16  لفه ومُحيَّ

اقع أن �ع�ي هذا  يتغ��؟ ا�جسد و

 

 القرّاء استقطاب �� �ستمر و�� ال��يء. �عض �شيخ الأن��بولو��، لمسعاها نظرًا فكت�ي، ولا. �عم،

 جديدة؛ ونصوص معطيات اكتشاف عن أكف لا طبعًا لأن�ي تحيي��ا أحب أ�ي بيد قدُمت. و�ن ح�ى

، التحليل. مركز ويغ�� جوانبھ، �عض �� للتغ�� يتعرض العالم إن ثم
ً

 لكتا�ي و��الأ  الطبعة �عود مثلا

 ال��يء �عض مختلفًا يبدو لأخرى  طبعة من أنھ غ�� ،1990 إ�� »وا�حداثة ا�جسد أن��و�ولوجيا«

 أ��ا غ�� الثمانينيات �� هامة �انت مواضيع عن تخليت فقد الأو��. الطبعة عن ا�حالية طبعتھ ��

 لكتا�ي الأو�� ةالطبع ب�ن الزم�ي الفرق  بأن يتعلق الآخر المثال اليوم. راهنية ذات �عد لم

 ظهر الزمن�ن و��ن عامًا. ثلاث�ن إ�� يصل ،2022 وطبعة ،1990 لعام �عود ال�ي »الوجھ أن��بولوجيا«

 �� و�دماجها العالم، نبضات تتبع علينا �وفيد. وكمامة الوج�ي، والتعرف الوجھ، زرع طب

 راهنة. الكتب تظل ح�ى المتوالية ا�جديدة الطبعات

 

 المستقبل؟ �� تناولها تنوي  ال�ي المدروسة غ��  با�جسد المتعلقة الموضوعات �� ما -17

 

 ا�حياة �� ا�جسد عن كتاب وتحر�ر أبحا�ي، تقو�م �� أرغب فأنا ال�حظة. هذه �� أدري  لا بصراحة

 اليومية.



 

رجم الذين المعاصر�ن الأن��و�ولوجي�ن أحد اليوم أنت -18
ُ
 ،العر�ية للغة بك��ة لهم ت

قرأ
ُ
 مُ  أيضًا أنك علمًا لك، هذا يمثلھ الذي ما .واسع نطاق ع�� ر�يةبالع كتبك وت

َ
 �جم�

  الم��جم؟ عمل لك �عنيھ الذي ما عديدة؟ أخرى  للغات

 

 بالأخص كث�� ت��جم كت�ي أيضًا. لغ�ي غ�� �� بالاع��اف أحظى وأن كت�ي ت��جم أن كب�� لامتيازٍ  إنھ

 وأنا أخرى. ولغات ،وال��كية ،والألمانية ،والإيطالية )،خصوصًا (ال��از�ل وال���غالية ،للإسبانية

 إ�� دعوت�ي أن فمنذ لذلك. العميق امتنا�ي عن لك وأعّ�� العر�ية إ�� كت�ي ت��جم بأن جدًا فخور 

 إ�� أس�� أن �� شرف إنھ العر�ية. للغة الرس�ي م��ج�ي أصبحتَ  سنوات، بضع قبل الر�اط جامعة

 جانبك.

 


